
暮らす

① まず、「暮らす」と中央に書いて、
どのような行為（●●する）で
構成されているのか、
８つの行為を書き出す。

② 周りの3×3のマスの中央に、
①で書き出した「暮らす」を構成する
行為を書いて、その行為が、
どんな要素で構成されているのか、
それぞれ８つ、書き出す。



おかず つくえ かぞく

おちゃ たべる いす

ごはん おはし しょっき

たとえば…
ぼくは いつも
かぞくで ごはんを たべるよ！
おはしを つかって
つくえで たべるよ！

みんな は なにが ひつよう？

さいがいが おきても いつもの いちにちを つづけられるように
いまから ひつような ものを じゅんび しておこう！

リュックに なにを いれる？

たべる ねる がっこう
にいく

たべる ねる がっこう
にいく

あそぶ あそぶ いちにち わらう わらう

おしっこ・
うんちを
する

おふろに
はいる

きれいに
する

おしっこ・
うんちを
する

おふろに
はいる

きれいに
する

みんなの いちにち は
なにで できているかな？
かきだして みよう！
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