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※予約不要、入場無料

「心のケア」という言葉は，災害によって傷ついた心をサポートす

るいわば事後対応を示します。家具の固定や緊急用品の保管など

の備えとともに心にも緊急時の備えが必要です。本講義では，入

門編として災害によって心はどのような影響を受けるのかについ

て理解し，そしてどのように備えたら良いのか具体的方法を提示

しながら講義する予定です。

こころの減災研究会
イメージキャラクター
「ホッとせい」


