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我が国では、災害、事件・事故後の心理的ケアは阪神淡路大震災以後徐々に注目されるようになりました。

しかしながら、予防段階＜防災・減災の取り組み＞において心理学は十分な役割を果たしているとは言えない状況にあります。

本講では、災害、事件・事故後の心理的反応とケアの概要を確認した上で、

危機が生じた際の心理的なダメージを少しでも減ずるための取り組み＜心理学での危機への備え＞について、

リラクゼーション体験も含めながらお話しようと思います。


